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31 DIAS DE RENOVACION

Dia 1— Creada a imagen de Dios (Eva)

Dia 2 — Cuando la espera duele, pero Dios cumple (Sara)
Dia 3 — El Dios que me ve (Agar)

Dia 4 — Decisiones que definen el futuro (Rebeca)

Dia 5 — Validada por Dios (Lea)

Dia 6 — Cuando el deseo se convierte en ansiedad (Raquel)
Dia 7 — Levantate y canta (Miriam)

Dia 8 — Llamada a liderar (Débora)

Dia 9 — Fidelidad que abre caminos inesperados (Rut)
Dia 10 — Orar hasta rendir el corazén (Ana)

Dia 11 — Para un tiempo como este (Ester)

Dia 12 — Nada es imposible para Dios (Elisabet)

Dia 13 — Hagase en mi lo que tu deseas - Maria (madre de Jesus)
Dia 14 — Si tan solo... (Mujer del flujo de sangre)

Dia 15 — No temas, cree (Hija de Jairo)

Dia 16 — Dar todo lo que tienes (Viuda pobre)

Dia 17 — Redimida y liberada (Maria Magdalena)

Dia 18 — Afanada pero amada (Marta)

Dia 19 — La mejor parte (Maria de Betania)

Dia 20 — Un corazdn abierto (Lidia)

Dia 21 — Ensefnando con verdad (Priscila)

Dia 22 — Sierva fiel (Febe)

Dia 23 — Reconocida en Cristo (Junia)

Dia 24 — Fe que forma generaciones (Eunice)

Dia 25 — Legado que permanece (Loida)

Dia 26 — Manos que sirven (Dorcas)

Dia 27 — Fiel hasta el final (Claudia)

Dia 28 — Libre de etiquetas (Trifena y Trifosa)

Dia 29 — Amada y esforzada (Persis)

Dia 30 — Belleza que no se marchita (Mujer virtuosa)
Dia 31 —Vestida de eternidad (Podrias ser tu)



PRESENTACION

Mujer, este mes es para ti, para recordarte quién eres en el

corazon de Dios.

Este mes puedes hacer un viaje espiritual con este devocional
para convertirte en una mujer que deja huellas. No las que eQ /

/
|

mundo exige, sino las que nacen del corazén de Dios.

Eres valiosa no por todo lo que haces, sino por quién eres: hjja ',

7
=

amada, creada con propésito, suficiente en El. Si estas cansada —

O cargada, recuerda que no estas sola. Dios te ve y quiere

- \
renovar tu fuerza y tu esperanza. \,/ \
P
Este tiempo sera para abrazar tu identidad en Cristo, sanar lo
que duele, fortalecer tu mente con Su verdad y redescubrir tu
propodsito mas alla de los roles.

No es un llamado a hacer mas, sino a dejar que Dios haga mas

en ti.
Que este sea tu mes de renovacion, libertad e impacto.
Estamos orando por ti.

Rev. Viviana Perez

Director de Medios Hispanos Brilla.FM
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La esperanza brilla aqui

VERSICULO CLAVE

"Y cred Dios al ser humano a su imagen; a imagen de Dios lo creo; varon y hembra
los cred." — Génesis 1.27

% REFLEXION

/e levantas temprano. La casa aun esta en silencio, pero tu mente ya comenzoé a
correr. Piensas en lo que debes hacer, en lo que no hiciste ayer, en lo que otros
esperan de ti y la verdad es que muchas de nosotras comenzamos el dia sintiéndonos
insuficientes. Como si nuestro valor dependiera de cuanto producimos

Antes de que existiera el cansancio, la comparacion o la exigencia, Dios cred a Eva. Y lo
primero que la Escritura declara sobre ella no es una tarea, ni un rol, ni una
responsabilidad. Declara su identidad: creada a imagen de Dios. Esta identidad no
tiene nada que ver con su capacidad o productividad.

En el texto hebreo, “imagen” (tselem) implica representacion y reflejo. Eva fue creada
para reflejar el caracter, la dignidad y la belleza del Creador. Antes de hacer algo, ya
era valiosa.

Quizas tu como yo te sientes un poquito mas plena ante el reconocimiento, pero qué
pasa cuando este no estad?.. Es ahi cuando Dios nos recuerda que nuestro valor solo
puede depender de quién somos en El, “a su imagen”.

APLICACION PRACTICA

Hoy, antes de comenzar tus actividades, detente un momento y declara en voz alta:
“Mivalor no depende de lo que hago, sino de quien soy en Dios.”
Permite que esa verdad marque tu ritmo, tus decisiones y tu manera de mirarte.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

El Dios que te cred a Su imagen no te Senor, ayudame a vivir desde mi
mide por rendimiento, sino que te identidad y no desde la presion.
sostiene por amor. Eres suficiente Recuérdame que fui creada a Tu

porque fuiste disefiada por El. imagen y que mi valor esta seguro en

Ti. Amén.
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NS CUANDO LA ESPERA DUELE,
O PERO DIOS CUMPLE

-

VERSICULO CLAVE

"Y visitd Jehovéa a Sara, como habia dicho, e hizo Jehova con Sara como habia
hablado." — Génesis 21:1

% REFLEXION

:% historia de Sara es la historia de una promesa que parecia tardia. Dios le anuncié
que seria madre, pero los aNos pasaron. Su cuerpo envejecia. La esperanza parecia
desgastarse. La cultura de su tiempo media el valor de la mujer por su maternidad, y
Sara cargo el peso del aparente fracaso. ¢ Has sentido que tus oraciones tardan en ser
contestadas? o ¢ estas perdiendo |la esperanza en una promesa de Dios?

En Génesis 21:1 hay una frase poderosa: “como habia dicho... como habia hablado”. El
cumplimiento no dependia de la capacidad de Sara, sino de la fidelidad de Dios. El
texto enfatiza que fue Dios quien “visitd” a Sara. La iniciativa siempre fue divina.

En |la espera, Sara dudo, intentd ayudar a Dios, se rid con incredulidad. Y aun asi, Dios
permanecio fiel. La espera no canceld la promesa.

Muchas veces el cansancio no viene del trabajo, sino de la espera . Oraciones sin
respuesta. Procesos largos. Silencios que parecen abandono. Pero la demora no es
negacion. Dios no trabaja bajo nuestro calendario, sino bajo Su propdsito eterno.

APLICACION PRACTICA

Identifica hoy aquello que has estado esperando: una respuesta, una restauracion, una
puerta abierta, una sanidad emocional. Escribelo y entrégaselo nuevamente al Senor
en oracion.

Resiste la tentacion de “resolver” en tus fuerzas lo que solo Dios puede cumplir.
Descansa en Su caracter y su tiempo perfecto.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

El mismo Dios que visitd a Sara puede Senor, en medio de mi espera,
visitar tu historia. El cumple lo que fortalece mi fe.:Cuando el tiempo me
promete. No llega tarde. Llega en el canse, recuérdame que TuU eres fiel.

tiempo perfecto. Enséfame a confiar mas en Tu palabra

gue en mis circunstancias. Amén
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-

VERSICULO CLAVE

"Y llamo el nombre de Jehova que con ella hablaba: Tu eres Dios que ve."
— Génesis 16113

% REFLEXION

}ﬁy momentos en los que una mujer puede sentirse desplazada. Invisibilizada.
Utilizada para cumplir expectativas ajenas. Quiza has hecho lo correcto y aun asi te
encuentras sola. Quiza cargas responsabilidades que no elegiste y sientes que nadie
realmente comprende tu dolor. Esa sensacion de estar en segundo plano, de no ser
prioridad para nadie, puede desgastar profundamente el alma.

La historia de Agar nace en un contexto de presion y conflicto. Fue entregada por
Sara para dar un hijo a Abraham. No fue una decisidén propia, fue consecuencia de
decisiones ajenas. Cuando el conflicto crecio, Agar huyo al desierto. Y es alli, en el lugar
de abandono, donde Dios la encuentra.

El texto dice que el angel de Jehova la hallé. Agar no encontré a Dios; Dios la encontrd
a ella. En medio de su vulnerabilidad, El la llamé por su nombre y le dio direccion. Por
eso Agar declard: “Tu eres el Dios que ve". En hebreo, El Roi implica no solo observar,
sino mirar con intencidn y cuidado.

Dios no ignora tu proceso. No minimiza tu cansancio. El ve lo que otros no ven: tus
lagrimas silenciosas, tu esfuerzo constante, tu lucha interna.

APLICACION PRACTICA

Hoy, en lugar de huir emocionalmente, detente y habla con Dios con honestidad. Dile
como te sientes. Permite que Su mirada sane la herida de sentirte invisible

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Aunque otros no te valoren o no Dios que me ves, cuando me sienta
comprendan tu historia, Dios te ve, te invisible o desplazada, recuérdame que
conoce y te guia. Nunca estas fuera de Tu mirada esta sobre mi. Encuéntrame

Su mirada. en mi desierto y guiame nuevamente a
Tu propdsito. Amén.
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NN DECISIONES QUE
N DEFINEN EL FUTURO

VERSICULO CLAVE

)

"Y ella respondid: Si, iré." — Génesis 24:58 )

REFLEXION

% /Ky decisiones que parecen pequenas en el momento, pero cambian el rumbo de
toda una vida. A veces no tenemos todos los detalles, no conocemos el futuro, no
vemos garantias claras... solo sabemos que algo dentro de nosotras percibe que Dios
esta guiando.

La historia de Rebeca estd marcada por una decision valiente. Cuando el siervo de
Abraham llegd buscando esposa para Isaac, ella mostré generosidad al ofrecer agua
no solo para él, sino también para sus camellos. Esa acciéon reveld su caracter. Pero el
momento crucial vino después.

Su familia le pregunto si estaba dispuesta a irse a una tierra desconocida para casarse
con un hombre que no habia visto. La respuesta fue breve, pero poderosa: “Si, iré”.

En el texto hebreo, la respuesta es enfatica. No expresa duda ni negociacion. Rebeca
entendid que la direccion de Dios requiere confianza. Su decision no solo afectd su
futuro personal; impactd el linaje del pueblo de Israel.

Muchas veces la libertad no estd en hacer todo lo que quiero, sino en elegir con
sabiduria lo que Dios quiere. Las decisiones guiadas por fe construyen propdsito. Las
decisiones impulsivas construyen consecuencias.

Dios honra a la mujer que discierne y actla con conviccion espiritual.

APLICACION PRACTICA

Evallua una decision que estés postergando. (Esta alineada con principios biblicos?
¢ Refleja generosidad, fe y caracter? Ora y da un paso firme si sabes que Dios te esta
guiando.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Cuando tus decisiones estan alineadas Seflor, dame :discernimiento para
con la voluntad de Dios, El dirige tus decidir con sabiduria. Quita el temor
pasos y respalda tu camino. gue me paraliza y fortalece mi fe para
responder con valentia cuando Tu me
llames. Amén.
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VERSICULO CLAVE

)

"Y vio Jehova que Lea era menospreciada, y le dio hijos." — Génesis 29:31 }

REFLEXION

P\|

(ﬂr comparada duele. Sentir que no eres la preferida duele mas. Hay heridas que no
sangran por fuera, pero desgastan por dentro: la sensacién de no ser suficiente, de no
ser escogida, de vivir a la sombra de otra persona.

La historia de Lea es profundamente humana. Fue entregada en matrimonio a Jacob
mediante un engano. La Escritura dice que era “menospreciada” o “amada en menor
grado”. No era la mujer que Jacob habia elegido; su corazdn estaba inclinado hacia
Raquel.

Sin embargo, el texto declara algo poderoso: “Y vio Jehova..". Antes de hablar de
bendicion, habla de mirada. Dios vio su afliccion. El verbo hebreo implica observar con
atencion y responder. Lea vivia en competencia involuntaria, pero Dios la posiciond
como madre de generaciones que marcarian la historia del pueblo de Israel. De su
vientre naceria Juda3, linaje del Mesias.

Lo que los hombres desvalorizan, Dios puede dignificar. Lo que otros no eligen, Dios
puede usar con propdsito eterno.

Lea comenzo6 buscando aprobacidén en su esposo, pero termind reconociendo a Dios
como su verdadera fuente de identidad. En el nacimiento de Juda dijo: “Esta vez
alabaré a Jehova”. Alli dejé de competir y comenzod a adorar.

APLICACION PRACTICA

Si has estado buscando validacién en personas, hoy redirige tu corazén hacia Dios.
Permite que sea Su aprobacion la que defina tu valor.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios no solo cuenta tus lagrimas, Sefior, sana las areas donde me he
también disefa tu victoria, El puede sentido menospreciada. Enséfame a
hacer todas las cosas nuevas. encontrar mi identidad en Tiy no en la

comparaciéon. Que mi corazdn aprenda
a alabarte aun en medio de mis
procesos. Ameén.
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A\ CUANDO EL DESEO SE
P2 CONVIERTE EN ANSIEDAD

VERSICULO CLAVE

"Y se acordd Dios de Raquel, y la oyd Dios, y le concedié hijos." — Génesis 30:22 }

)

REFLEXION

L ——

t/&/ay anhelos profundos que pueden comenzar siendo legitimos, pero con el tiempo
se transforman en presion. Deseos que se vuelven obsesion. Oraciones que, al no
tener respuesta inmediata, producen frustracién y comparacion.

La vida de Raquel estuvo marcada por el anhelo de ser madre. Mientras Lea daba a
luz, Raquel experimentaba esterilidad. La Biblia muestra su dolor con una frase
intensa: “Dame hijos, o si no, me muero”. Su identidad comenzd a atarse a aquello que
aun no tenia.

La esterilidad en aquella cultura implicaba verglUenza social. Pero mas alla del
contexto histoérico, el texto revela una lucha interna: cuando el deseo ocupa el lugar de
Dios, se convierte en angustia.

Sin embargo, Génesis 30:22 declara algo restaurador: “Dios se acordoé... la oyo... le
concedid”. No significa que Dios la hubiera olvidado, sino que actudé conforme a Su
tiempo soberano. La respuesta no nacid de la presion humana, sino de la gracia divina.
Dios no reprende el anhelo, pero si quiere sanar la ansiedad que lo rodea. El sabe
cuando conceder lo que pedimos y cuando usar la espera para formar nuestro
caracter.

APLICACION PRACTICA

Examina hoy qué deseo esta generando ansiedad en tu corazéon. Entrégaselo a Dios
nuevamente, pero esta vez con rendicion, no con exigencia. Confia en Su tiempo.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios escucha tu clamor. El responde en Senor, ordena mis deseos y sana mi
el momento preciso y Su respuesta ansiedad. Ayudame a confiar en Tu
siempre estara alineada con tu bien tiempo perfecto y a descansar en Tu

eterno. fidelidad. Amén.
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A\ LEVANTATE Y CANTA

VERSICULO CLAVE

"Y Maria la profetisa, hermana de Aarén, tomd un pandero en su mano...y Maria les
respondia: Cantad a Jehova, porque en extremo se ha engrandecido."
— Exodo 15:20-21

REFLEXION

L ——

}ﬁ/y momentos en la vida en que has visto la fidelidad de Dios, pero guardas silencio.
Tal vez por temor, tal vez por inseguridad, tal vez porque sientes que tu voz no es tan
importante. Sin embargo, Dios también llama a las mujeres a levantar su voz con
proposito.

La historia de Miriam comienza mucho antes del canto. Fue ella quien vigilé el
canasto donde su hermano Moisés flotaba en el Nilo. Desde joven mostroé iniciativa y
discernimiento. Pero en Exodo 15 la vemos liderando a las mujeres de Israel en
adoracion después del cruce del Mar Rojo.

El texto la llama “profetisa”. No solo cantaba; proclamaba la grandeza de Dios. Su
liderazgo no nacié de competencia, sino de reconocimiento de la obra divina. Miriam
entendid que cuando Dios hace algo grande, debe ser declarado.

En un mundo que usa la voz para quejarse, compararse o competir, Dios te invita a
usarla para edificar, ensefar y adorar. Tu voz tiene influencia en tu hogar, en tus hijos,
en tu entorno. Puede sembrar fe o puede sembrar temor.

Cuando una mujer reconoce la intervencion de Dios y la proclama, fortalece a otros en
el camino.

APLICACION PRACTICA

Hoy decide usar tus palabras para afirmar, animar y recordar la fidelidad de Dios.
Declara en voz alta una obra que El haya hecho en tu vida.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios te ha dado una voz con propdsito. Senor, guarda mis palabras vy
Cuando la usas para honrarlo, impactas enséfame a :usar mi voz para
mas vidas de las que imaginas glorificarte. Que mi boca proclame Tu

fidelidad y edifigue a quienes me
rodean. Amén.
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VERSICULO CLAVE

( "Débora, profetisa... gobernaba a Israel en aquel tiempo." — Jueces 4:4 }
% REFLEXION

2

%/ momentos en los que percibes claramente lo que debe hacerse, pero quienes te

rodean dudan. Tal vez sientes el peso de la responsabilidad, la tensién de tomar
decisiones o el desafio de mantener firmeza cuando otros vacilan. Liderar no siempre
es comodo; muchas veces es solitario.

La Escritura presenta a Débora como profetisa y juez en Israel. En una época de crisis
espiritual y opresion, ella discernia la voz de Dios y administraba justicia bajo una
palmera. No buscé el liderazgo; fue reconocida por su sabiduria y autoridad espiritual.
Cuando llamo a Barac para ir a la batalla, él respondié que solo iria si ella lo
acompanaba. Esto revela la confianza que el pueblo tenia en su liderazgo, pero
también la debilidad espiritual del contexto. Débora no compitié ni manipuld; afirmao
con claridad la palabra de Dios y actudé conforme a ella.

El liderazgo femenino biblico no se fundamenta en rivalidad, sino en obediencia.
Débora no liderd para probar algo, sino para cumplir el propdsito divino en su
generacion.

Dios levanta mujeres con discernimiento, firmeza y sensibilidad espiritual para
tiempos especificos.

APLICACION PRACTICA

Si Dios te ha dado responsabilidad en tu hogar, trabajo o ministerio, ejerce ese
liderazgo con humildad y convicciéon. No minimices la autoridad que El te ha confiado.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Cuando Dios te llama a liderar, también Senor, dame valentia para asumir las
te respalda. Su presencia es tu responsabilidades que has puesto en
verdadera seguridad. mis manos. Que mi liderazgo refleje Tu

caracter y esté guiado por Tu voz.
Amén.
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N FIDELIDAD QUE ABRE
O CAMINOS INESPERADOS

VERSICULO CLAVE

( "Tu pueblo sera mi pueblo, y tu Dios mi Dios." — Rut 1:16 }
% REFLEXION

2,

/7y temporadas en las que todo cambia: pérdidas, mudanzas, rupturas, finales que

no esperabas. En esos momentos, la pregunta no es solo qué haré ahora, sino quién
decidiré ser en medio de la crisis.

La historia de Rut comienza con duelo. Perdid a su esposo y quedod en una tierra que
no era la suya. Tenia la oportunidad de regresar a lo conocido, a la seguridad de su
pueblo. Sin embargo, eligié permanecer junto a Noemi, no solo por afecto, sino por
conviccioén espiritual.

Su declaracion fue mas que lealtad familiar; fue una decision de fe. Abrazé al Dios de
Israel cuando no habia garantias visibles de provisién. En términos humanos, su futuro
parecia incierto. En términos divinos, estaba alineandose con un propdsito mayor.

El libro de Rut muestra que la fidelidad cotidiana —trabajar en el campo, cuidar a su
suegra, mantener integridad— fue el camino que Dios uso para posicionarla. No buscd
ser vista; busco ser fiel. Y esa fidelidad la condujo a formar parte del linaje del rey David
y, finalmente, del Mesias.

La verdadera libertad no esta en abandonar cuando las cosas se ponen dificiles, sino
en permanecer donde Dios te planta.

APLICACION PRACTICA

En lugar de reaccionar desde el miedo o la comodidad, preguntate hoy: ; Qué decision
refleja fidelidad a Dios en mi situacion actual? Da un paso coherente con tu fe.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Tu fidelidad, aunque parezca pequenia, Sefor, dame un corazdén fiel en medio
estd siendo vista por Dios. El puede de los cambios y las pérdidas. Que mis
usarla para abrir puertas que jamas decisiones reflejen confianza en Tiy no

imaginaste en mis circunstancias. Guiame hacia el

proposito que has preparado para mi.
Ameén.
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F\ ORAR HASTA RENDIR EL

S CORAZON

VERSICULO CLAVE

te daré al hijo que me has dado." —1Samuel 1:11

)

"Y le respondié Ana: Sefior de los ejércitos, si te dignas mirar la afliccion de tu sierva...]

% REFLEXION

tf/ay momentos en los que la vida duele y parece que nuestras oraciones se pierden
en el aire. Cuando la espera se hace larga, cuando el anhelo profundo pesa sobre tu
corazon, surge la tentacion de rendirse o de buscar soluciones por nuestra cuenta.

La historia de Ana nos muestra una mujer que llego al templo con el corazon lleno de
dolor y necesidad. Su sufrimiento no fue invisible para Dios. Ana no solo ord; lloro,
ofrecid su corazén completo y prometid lo mas querido que tenia: su hijo. Esa oracion
refleja vulnerabilidad, sinceridad y entrega total.

Dios escucha mas que las palabras; escucha el corazén. Ana entendid que la
verdadera oracidén no es un ritual, sino una conexién honesta con Dios que deja todo
en Sus manos.

Cuando nuestras emociones son intensas y nuestros deseos mas profundos parecen
inalcanzables, Dios invita a rendirse y a confiar. La oracidn persistente y sincera tiene
poder para transformar la desesperacion en esperanza

APLICACION PRACTICA

Toma un momento hoy para hablar con Dios como Ana: con honestidad, sin
mascaras. Entrega tus anhelos y promesas al Sefior, confiando en que El escucha y
actUa segun Su perfecto propdsito.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios ve tu corazon y responde cuando le Senor, enséfame a orar con sinceridad
entregas todo. Su fidelidad nunca falla. y entrega total. Toma mis anhelos mas

profundos y guialos segun Tu voluntad
perfecta. Fortalece mi fe mientras
espero Tu respuesta. Amén.




brilla.fm

La esperanza brilla aqui

VERSICULO CLAVE

(

"Y ¢quién sabe si para esta hora has llegado al reino?" — Ester 414 )

REFLEXION

% // ay momentos en la vida en los que sentimos que estamos “en el lugar equivocado”
0 que nada de lo que hacemos tiene impacto. Tal vez te encuentras en una situacion

dificil: trabajo, familia, responsabilidades que parecen mas grandes que tu. El miedo a
tomar decisiones importantes puede paralizarte, haciéndote sentir que tu esfuerzo es
inatil.
La historia de Ester nos muestra una mujer posicionada estratégicamente por Dios,
aunque ella no lo sabia. Ester era una joven judia viviendo en la corte de Persig,
enfrentando la amenaza de exterminio de su pueblo. Cuando su primo Mardoqueo le
habld, la urgencia era clara: debia intervenir ante el rey. Su reaccion inicial fue miedo,
duda y autocuidado: arriesgar la vida no era facil. Sin embargo, comprendié que su
posicion no era casual. Ella habia llegado a ese lugar para un propdsito mayor.
El texto de Ester 414 nos recuerda que Dios nos coloca en situaciones, familias,
trabajos y roles especificos para Su plan y Su tiempo. La valentia no significa ausencia
de miedo; significa actuar con fe aun cuando tememos. Ester decidié ayunar, orar y
presentarse ante el rey, confiando en que Dios la respaldaria.
Hoy, muchas mujeres enfrentan decisiones que parecen imposibles: decir la verdad,
defender lo correcto, iniciar cambios, interceder por otros. La leccion de Ester es clara:
tu posicion y tu influencia pueden ser instrumentos de Dios si eliges obedecer y
actuar con fe.

APLICACION PRACTICA

Reflexiona sobre tu rol hoy. ¢ Dénde te ha colocado Dios? Ora y busca discernimiento
para actuar con valentia en tu entorno, sabiendo que tu influencia puede cambiar

vidas.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE
Dios te ha puesto exactamente “para Sefor, ayudame a ver mi posicion
este momento”. Tu fe y obediencia como un lugar de propodsito. Dame
pueden transformar situaciones que valor para actuar con fe y confianza,

arecen imposibles. recordando que no estoy sola y que Tu
guias cada paso. Amén.
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NADA ES IMPOSIBLE
PARA DIOS

VERSICULO CLAVE

(

"Porque ninguna cosa sera imposible para Dios." — Lucas 1:37 J

REFLEXION

(%ay momentos en los que sentimos que nuestras circunstancias nos superan. Tal
vez te enfrentas a barreras que parecen infranqueables: salud, relaciones, expectativas
sociales o suefos que se ven lejos. Es facil caer en la desesperanza y pensar que Dios
no puede intervenir en lo que nos preocupa.

La historia de Elisabet nos recuerda que lo imposible no existe para Dios. Elisabet y su
esposo Zacarias habian esperado durante anos tener un hijo. La esterilidad, la edad
avanzada y el tiempo prolongado de espera habrian podido robarles la fe. Sin
embargo, Dios estaba obrando mas alla de lo visible. Cuando el angel le anuncié que
seria madre, Elisabet creyd y confié. Su embarazo, que parecia imposible para los ojos
humanos, fue un testimonio del poder divino.

Su historia nos muestra que la fe no depende de la facilidad de la situacion, sino de la
confianza en el caracter de Dios. El tiene el control de lo que parece imposible y
cumple Sus promesas en Su tiempo perfecto.

Hoy, muchas mujeres cargan con “imposibles” en sus vidas: relaciones rotas, suenos
truncados, metas aplazadas. La invitaciéon es mirar mas alld de las circunstancias y
poner la confianza en Dios. El puede transformar lo que parece obstaculo en
bendiciéon y abrir caminos donde solo vemos bloqueos.

APLICACION PRACTICA

Identifica una situaciéon que hoy te parece imposible. Entrégasela a Dios en oracion,
confiando en que El tiene poder para cambiarla. Recuérdate: no estas sola y Sus
planes siempre son mayores que tus temores.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios puede lo que para ti es imposible. Senor, fortalece mi fe cuando enfrento
Confia en Su poder y Su tiempo lo que parece imposible. Ayddame a
perfecto. confiar en Ti, sabiendo que Tus

promesas se cumplen y que nada esta
fuera de Tu control. Amén.
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N HAGASE EN MI LO QUE
A TU DESEAS

VERSICULO CLAVE

(

"He aqui la sierva del Senor; hdagase conmigo conforme a tu palabra." — Lucas 1:38 J

REFLEXION

&y . . )

/ﬁy momentos en los que la vida nos pide confiar en lo que no entendemos.
Situaciones que parecen demasiado grandes, suefos que parecen imposibles,
cambios que alteran todo nuestro plan. La incertidumbre puede paralizar, y el miedo
puede robar la paz.

La historia de Maria nos muestra una entrega total a Dios. Cuando el angel Gabriel le
anuncioé que concebiria al Hijo de Dios, Maria experimentd sorpresa, temor y asombro.
Era joven, sin experiencia, y su futuro parecia incierto. Sin embargo, respondidé con
valentia y fe: “Hagase conmigo conforme a tu palabra”.

En el texto griego, la palabra “hagase” implica accion voluntaria, disposicion absoluta y
confianza plena en el plan de Dios. Maria no cuestion6 lo imposible; no se aferrd a su
comodidad ni a su entendimiento humano. Su obediencia fue el acto que permitid
gue Dios cumpliera Su propdsito de salvacion a través de Jesus.

Hoy, muchas mujeres enfrentan decisiones que parecen demasiado grandes: aceptar
cambios inesperados, confiar en un proceso dificil o ceder el control de su vida a Dios.
La invitacion es vivir con la misma disposicion de Maria: confiar en Dios incluso cuando
no entendemos el camino completo.

APLICACION PRACTICA

Escribe hoy aquello que Dios te estd pidiendo y que te produce temor o
incertidumbre. Repite su entrega: “Hagase en mi conforme a tu palabra” y permite
que El guie cada paso.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Cuando te entregas con fe y obediencia, Sefor, ayddame a decir “hagase” con
Dios obra grandes cosas en tu vida y en corazon dispuesto. Que mi vida refleje
la de quienes te rodean. confianza plena en Tus planes, y que tu

obra se cumpla a través de mi. Amén.
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N\ SI TAN SOLO..

VERSICULO CLAVE

"Y Jesus le dijo: Hija, tu fe te ha sanado; ve en paz y queda sana de tu azote."
— Marcos 5:34

% REFLEXION

|

c/gjay momentos en los que la vida pesa en silencio. Dias de cansancio, de dolor que
nadie ve, de luchas que parecen invisibles para el mundo. A veces, sentimos que
nuestras Mmanos estan vacias y que no tenemos nada que ofrecer, excepto nuestra fe
diminuta.

La historia de Mujer del flujo de sangre nos muestra un valor extraordinario nacido
del sufrimiento. Por doce anos sufrid una enfermedad que la aislaba social y
emocionalmente. Habia gastado todos sus recursos en médicos sin resultados. Aun
asi, escucho de Jesus y creyd que un simple toque podia cambiar su vida.

El texto destaca que ella pensd: “Si tan solo toco su manto, seré sanada”. Su fe fue
humilde y directa. No buscd audiencia, ni palabras perfectas; solo confié en el poder
de Dios. Y Jesus reconoci6 su fe y le dijo: “Hija, tu fe te ha sanado”. Su sanidad llegd
porque confid, a pesar de su dolor y su miedo.

Hoy, muchas mujeres cargan con heridas visibles e invisibles. La invitacion es
acercarse con fe, aun cuando sentimos que no tenemos nada que ofrecer. Dios ve
nuestro corazon y nuestras acciones, y puede transformar nuestro dolor en victoria.

APLICACION PRACTICA

Hoy identifica un area donde sientes impotencia o sufrimiento. Acércate a JesuUs en
oracién, confiando que Su poder puede transformar tu situacion, aunque parezca
pequena tu fe.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios puede transformar tu dolor en Sefior, fortalece mi fe en medio del
sanidad. Tu fe, aunque humilde, tiene sufrimiento. Ayddame a acercarme a Ti
poder para cambiar tu historia. con confianza, sabiendo que TuU puedes

sanar lo que parece imposible. Amén.
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VERSICULO CLAVE

"No temas, cree solamente." — Marcos 5:36 J

(

REFLEXION

% /ﬁy momentos en los que la desesperacion toca la puerta. Noticias que aterran,
situaciones que parecen irreversibles, y la sensacién de que todo estd perdido. El
miedo puede paralizar, incluso cuando sabemos que Dios es poderoso.

La historia de Hija de Jairo nos muestra como la fe y la confianza en Dios pueden
transformar lo imposible. Jairo, su padre, era un lider respetado, y su hija estaba
gravemente enferma. Cuando JesuUs lleg6, alguien le dijo que la nifa habia muerto. El
miedo natural de Jairo y la tristeza eran enormes, pero Jesus le habld con calma: “No
temas, cree solamente”.

Ese mensaje no solo era para Jairo; es para todos nosotros en momentos de crisis. La
hija de Jairo estaba a un paso de la muerte, pero la fe activa del padre y la intervencién
de Jesus cambiaron la historia. En la fe y la obediencia, la muerte no tuvo la ultima
palabra; la vida volvid a brillar en la nifa.

Hoy, muchas mujeres enfrentan “muertes simbdlicas”: suenos aplazados, relaciones
guebrantadas, salud fragil, cargas que parecen imposibles de sobrellevar. La invitacion
de Jesus sigue siendo la misma: no permitas que el miedo gobierne tu corazén. Cree
en Su poder y Su amor, aunque todo parezca perdido.

APLICACION PRACTICA

Identifica un area donde el miedo te esté paralizando. Habla a tu corazdn con las
palabras de Jesus: “No temas, cree solamente”. Da un paso de fe, confiando que El
puede restaurar lo que parece perdido.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Cuando crees, lo imposible se vuelve Sefor, quita el miedo que paraliza mi
posible. Dios puede transformar tu fe. Ayudame a confiar en Ti y a creer
miedo en esperanza y tu desesperacion gue, aun en lo imposible, Tu estas

en vida. obrando para traer vida y restauracion.

Ameén.
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VERSICULO CLAVE

'Y Jesus, mirando, dijo: De cierto os digo, que esta viuda pobre eché mas que todos."
— Marcos 12:43

% REFLEXION

jﬁ/ momentos en la vida en los que sentimos que lo que tenemos no es suficiente.
Tal vez creemos que nuestras aportaciones, nuestro tiempo, nuestra energia o
nuestros recursos son demasiado pequefos para marcar la diferencia. La
comparacion con otros puede desanimarnos, haciéndonos sentir invisibles o poco
valiosas.

La historia de Viuda pobre nos ensena algo sorprendente: Dios valora el corazén mas
gue la cantidad. Esta mujer no dio lo que le sobraba; dio todo lo que tenia, incluso su
pobreza. Jesus la observo y la destacd delante de todos. Su entrega, humilde y total,
mostré que el verdadero valor no estd en la abundancia material, sino en la fe y la
confianza en Dios. De hecho, la viuda fue alabada por JesUs porque sabia que le
estaba dando TODO a Dios.

Hoy, muchas mujeres se sienten agotadas, dando todo en el trabajo, en la familia, en
la iglesia, y a veces cuestionan si su esfuerzo tiene sentido. La viuda pobre nos
recuerda que lo que parece poco en los ojos humanos es grande en los ojos de Dios
cuando se ofrece con sinceridad y fe. La calidad del corazén supera la cantidad de
recursos.

APLICACION PRACTICA

Hoy identifica algo que puedes entregar con todo tu corazén: tiempo, oracidn, apoyo,
generosidad o servicio. No importa cuan pequeno parezca; lo que das con fe es valioso
para Dios.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Cuando entregas tu corazén con fe, Sefor, enséfame a dar con un corazén
Dios multiplica tu accién y la honra, sincero, confiando en que Tu ves lo que
incluso cuando otros no lo ven. Tu doy y que mi entrega, aunque humilde,

fidelidad no pasa desapercibida. tiene valor eterno. Ameén.
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VERSICULO CLAVE

"Se le aparecio primero a Maria Magdalena, de quien habia echado siete demonios."
— Marcos 16:9

% REFLEXION

2
%ay momentos en los que cargamos con heridas, culpas o fracasos del pasado que

nos hacen sentir atrapadas. Tal vez has pasado por experiencias dolorosas, decisiones
gue hirieron, pérdidas que marcaron tu corazon. El peso de la culpa puede hacer que
creas que no eres digna de recibir amor o de tener un nuevo comienzo.

La historia de Maria Magdalena nos recuerda que Dios transforma vidas
completamente. Maria Magdalena sufrid mucho; la Biblia menciona que siete
demonios habian salido de ella. Su vida estuvo marcada por dolor, opresidon y rechazo.
Sin embargo, Jesus la encontrd, la sand y la liberd. Lo que parecia perdido o
condenado, se convirtid en testimonio y propdsito.

Maria no solo fue sanada; fue escogida para ser testigo de la resurreccion. Fue la
primera en ver a JesuUs resucitado y en anunciar la buena noticia a los discipulos. Dios
transformo su historia de dolor en un llamado poderoso y valioso. Su vida demuestra
gue lo que otros desechan, Dios lo puede redimir y usar para Su gloria.

Hoy, muchas mujeres llevan cargas que creen imposibles de soltar. Maria Magdalena
nos recuerda gue Dios ve nuestro sufrimiento, nos libera y nos da un propdsito
renovado. No importa lo que hayamos vivido, Su gracia puede restaurarnos y
convertirnos en testimonio vivo de Su poder.

APLICACION PRACTICA

Reflexiona hoy sobre aquello que sientes que te ata o te limita. Entrégaselo a Jesus y
permite que Su libertad transforme tu historia.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios puede redimir tu pasado, liberarte Senor, gracias por mi libertad en Ti.
de toda opresion y usar tu vida para Sana mis heridas, libera mi corazén y
cumplir un propdsito eterno. ayudame a vivir como testigo de Tu

gracia y poder. Amén.
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\j AFANADA PERO AMADA

VERSICULO CLAVE

"Marta, Marta, afanada y turbada estas con muchas cosas; pero una sola cosa es
necesaria. Maria ha escogido la buena parte, la cual no le sera quitada." — Lucas

% 10:41-42

REFLEXION

&y . . .
e%y dias en los que sentimos que tenemos mil cosas por hacer. El hogar, el trabajo,
la familia, compromisos, y aun cosas buenas pueden abrumarnos. Nos esforzamos,
nos preocupamos y a veces olvidamos que en medio del ajetreo hay un lugar de
descanso y presencia de Dios.

La historia de Marta nos muestra a una mujer dedicada y trabajadora. Estaba ocupada
en servir a Jesus y a sus invitados, preocupada por cada detalle. Sin embargo, en
medio de su diligencia, olvido lo esencial: pasar tiempo en la presencia de Cristo. Jesus
no desvaloré su servicio, pero le recordé que la verdadera prioridad es El. La atenciény
la dedicacién son valiosas, pero no pueden reemplazar la comunién con Dios.

Hoy muchas mujeres se sienten agotadas, cumpliendo con responsabilidades y
expectativas que parecen infinitas. Jesus nos invita a detenernos, respirar y elegir la
“buena parte”: la cercania con El, la confianza en Su cuidado y la renovacién del alma.
La pazy la fuerza vienen cuando priorizamos la presencia de Dios sobre la ansiedad de
las tareas.

APLICACION PRACTICA

Hoy, identifica un drea donde tu preocupacion y actividad te alejan de Dios. Haz una
pausa, busca Su presencia y permite que El reordene tus prioridades. Incluso unos
minutos conscientes pueden transformar tu dia.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Aunqgue estés ocupada y afanada, Dios Senor, ayudame a no perderme en la
te ama y te invita a descansar en El. Tu actividad y el afan. Que mi corazon
dedicacion sera bendecida cuando recuerde siempre que Tu presencia es

comiences por Su presencia. lo primeroy lo mas valioso. Amén.



BETANIA

(2 Dy 79 Yoxiaee A

VERSICULO CLAVE

)

"Maria ha escogido la buena parte, la cual no le sera quitada." — Lucas 10:42 J

REFLEXION

%ay temporadas en las que el ruido exterior es constante: responsabilidades,

opiniones, redes sociales, demandas familiares. Todo parece urgente. En medio de ese
ritmo, detenerse puede parecer improductivo o incluso egoista. Sin embargo, el alma
también necesita alimento.
La historia de Maria de Betania nos muestra una decisidon contracultural. Mientras
Marta servia, Maria se sentd a los pies de JesUs para escuchar Su palabra. Sentarse a
los pies de un maestro era la postura de un discipulo. Maria eligié aprender, recibir,
profundizar. No fue pasividad; fue prioridad.

L ——

Jesus declardé que ella habia escogido “la buena parte”. La expresidn indica lo que es
verdaderamente necesario y duradero. Las tareas terminan, las exigencias cambian,
pero lo que se recibe en la presencia de Dios permanece.

En una cultura que mide el valor por productividad, Maria nos recuerda gue nuestra
identidad se fortalece primero en la intimidad con Cristo. No es abandono de
responsabilidades, es orden correcto. Cuando escuchamos a Dios antes de actuar,
nuestras acciones nacen desde la plenitud y no desde el vacio.

Muchas mujeres estan cansadas no por hacer demasiado, sino por hacer mucho sin
renovar el corazon. La intimidad no es un lujo espiritual; es una necesidad vital.

APLICACION PRACTICA

Reserva hoy un tiempo intencional, aunque sea breve, para sentarte “a los pies de
Jesus”: lee un pasaje, guarda silencio, escucha. Protege ese espacio como algo
sagrado.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Lo que recibes en la presencia de Dios Senor, enséName a escoger la mejor
nadie te lo puede quitar. La intimidad parte. Ordena mis prioridades y haz
con ElI produce paz y direccion que Tu voz sea mas fuerte que

duraderas. cualquier ruido externo. Amén.
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VERSICULO CLAVE

"Entonces una mujer llamada Lidia... estaba oyendo; y el Senor abrid el corazéon de
ella para que estuviese atenta a lo que Pablo decia." — Hechos 16:14

% REFLEXION

\|

C%y momentos en los que escuchamos muchas voces: consejos, tendencias,
opiniones, filosofias. Pero no toda voz transforma. Solo cuando el corazén se abre
verdaderamente a Dios, la Palabra produce cambio real.

La Escritura presenta a Lidia como una mujer empresaria, vendedora de purpura,
independiente y temerosa de Dios. Era una mujer influyente en su contexto. Sin
embargo, lo que marcd su historia no fue su capacidad comercial, sino algo mas
profundo: “el Sefor abrié su corazén”.

El texto deja claro que la transformaciéon comienza con la accién de Dios. Lidia estaba
oyendo, pero fue el Sefor quien produjo apertura espiritual. Su fe no quedd en lo
interior; inmediatamente fue bautizada junto a su casa y abrié su hogar para que la
obra de Dios avanzara.

Un corazon abierto implica sensibilidad, disposicion y obediencia. Muchas veces no es
falta de capacidad lo que limita nuestro crecimiento, sino resistencia interior. Cuando
permitimos que Dios trabaje en lo profundo, nuestras decisiones, relaciones y
prioridades cambian.

En un mundo que promueve autosuficiencia, Lidia nos recuerda que la verdadera
fortaleza comienza con humildad espiritual. Dios abre corazones que estan dispuestos
a escuchar.

APLICACION PRACTICA

Pidele hoy a Dios que examine tu interior. ; Hay areas cerradas por miedo, orgullo o
heridas? Ora con sinceridad y permite que El abra tu corazén para recibir direccion y
transformacion.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Cuando Dios abre tu corazén, también Senor, abre mi corazén a Tu verdad.

abre caminos de propdsito. Una vida Quita toda dureza y hazme sensible a

ensible a Su voz se convierte en Tu voz. Que mi vida esté disponible
instrumento de bendicioén. para Tu propdsito. Amén.
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VERSICULO CLAVE

"Tomandole aparte, le expusieron mas exactamente el camino de Dios."
— Hechos 18:26

% REFLEXION
2
_///ay momentos en los que vemos a otros con pasion, pero con conocimiento
incompleto. Tal vez deseas ayudar, orientar o corregir, pero no sabes como hacerlo sin
herir, sin imponerte o sin parecer arrogante. La verdad necesita ser comunicada con

gracia.

La Escritura nos presenta a Priscila junto a su esposo Aquila como colaboradores
cercanos del apdstol Pablo. En Hechos 18 encontramos a Apolos, un hombre
elocuente y poderoso en las Escrituras, pero con entendimiento parcial. Priscila y
Aquila no lo expusieron publicamente ni lo avergonzaron; lo tomaron aparte y le
explicaron con mayor precisién el camino de Dios.

Este detalle revela sabiduria, humildad y madurez espiritual. Priscila no buscd
protagonismo; buscd edificacion. Su conocimiento no fue usado para competir, sino
para fortalecer a otro lider.

En un tiempo donde el conocimiento puede convertirse en motivo de orgullo o
debate, el ejemplo de Priscila nos ensefia que ensenar es servir. Dios también equipa a
mujeres con discernimiento biblico para formar, discipular y afirmar a otros en la
verdad.

Tu voz, tu preparacion y tu experiencia pueden ser herramientas poderosas cuando
estan guiadas por amor y sensibilidad espiritual.

APLICACION PRACTICA

Si Dios te ha dado conocimiento o experiencia, preguntate: ;A quién puedo ayudar a
crecer? Busca una oportunidad para acompanar, orientar o discipular con humildad.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Cuando usas tu conocimiento para Sefior, dame sabiduria para hablar
edificar, Dios multiplica tu influencia y verdad con amor. Que mi

fortalece a quienes estan a tu alrededor conocimiento nunca sea motivo de
orgullo, sino instrumento para edificar
y fortalecer a otros en Ti. Amén.
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VERSICULO CLAVE

"Os recomiendo ademas nuestra hermana Febe, la cual es diaconisa de la iglesia en
Cencrea." — Romanos 161

% REFLEXION

K2 - . . . . -
%y servicios que nadie aplaude. Tareas que se realizan en silencio, responsabilidades
gue pocos notan. Muchas mujeres sirven constantemente —en su hogar, en la iglesia,
en su comunidad—y a veces se preguntan si realmente su esfuerzo tiene valor.
En Romanos 16, el apostol Pablo menciona a Febe y la recomienda publicamente. La
[lama “diaconisa”, término que implica servicio activo y responsabilidad dentro de la
iglesia. No era una figura decorativa; era una colaboradora confiable. De hecho,
muchos estudiosos consideran que probablemente fue la portadora de la carta a los
Romanos, una mision de gran confianza.
Este reconocimiento nos muestra algo importante: Dios ve y valora el servicio fiel.
Aunqgue no siempre haya visibilidad humana, hay aprobacién divina. Febe representa
a la mujer comprometida, responsable y constante, que entiende que servir es parte
del llamado cristiano.
En una cultura que busca reconocimiento inmediato, el ejemplo de Febe nos
recuerda que el verdadero valor no esta en la exposicion, sino en la fidelidad. Servir no
es inferior a liderar; es una forma profunda de liderazgo espiritual.
Cada acto de entrega, cada gesto de ayuda, cada responsabilidad asumida con amor
tiene peso eterno en el Reino de Dios.

APLICACION PRACTICA

Hoy revisa tu actitud al servir. ;Lo haces esperando reconocimiento o como respuesta
de amor a Dios? Renueva tu compromiso y recuerda que El ve cada detalle.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Tu servicio no es invisible para Dios. El Sefor, ayudame a servir con alegria y
honra la fidelidad y usa tu entrega para fidelidad. Que- mi motivacién sea

avanzar Su proposito. honrarte, sabiendo que Tu ves y valoras
cada acto de entrega. Amén.
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X RECONOCIDA EN CRISTO

VERSICULO CLAVE

"Saludad a Andrénico y a Junia... los cuales son muy estimados entre los apostoles, y
que también fueron antes de mi en Cristo." — Romanos 16:7

% REFLEXION

Q% veces haces lo correcto, permaneces firme, eres fiel... y nadie parece notarlo. En
un mundo donde el reconocimiento suele medirse por aplausos y plataformas visibles,
puede surgir la pregunta silenciosa: ¢ Importa realmente mi fidelidad?

En Romanos 16, el apdstol Pablo menciona a Junia como alguien “muy estimada
entre los apdstoles”. Este breve versiculo encierra una verdad profunda: Junia era
conocida, respetada y reconocida por su compromiso con Cristo. Ademas, Pablo
sefala que habia creido antes que él, lo que indica madurez espiritual y perseverancia.
No tenemos largos relatos sobre su vida, pero si un testimonio claro: fue fiel y su
fidelidad fue visible para quienes caminaban con ella en el ministerio. Junia no
aparece buscando protagonismo; aparece siendo reconocida por su constancia.
Muchas mujeres hoy viven esta misma realidad: sostienen su fe en medio de desafios,
sirven sin ruido, permanecen firmes cuando otros se rinden. Tal vez no siempre haya
aplausos publicos, pero hay una mirada que nunca pasa por alto la fidelidad: la de
Dios.

El Reino de Dios no funciona por métricas humanas. Funciona por obediencia,
constancia y amor. Y cuando permaneces en Cristo, tu nombre esta escrito en un
registro mucho mas importante que cualquier reconocimiento terrenal.

APLICACION PRACTICA

No midas tu valor por la visibilidad. Permanece fiel en lo que Dios te ha confiado hoy.
La constancia silenciosa construye un legado eterno.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios ve tu fidelidad y te honra en Su Senor, ayudame a ser fiel aunque nadie
tiempo. Nada de lo que haces para El es mas lo vea. Que'mi identidad esté en Ti
en vano. y no en el reconocimiento humano.

Amén.
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FE QUE FORMA GENERACIONES

VERSICULO CLAVE

"Trayendo a la memoria la fe no fingida que hay en ti, la cual habitd primero en tu
abuela Loida, y en tu madre Eunice..." — 2 Timoteo 1.5

REFLEXION

¢ . . .
_ /7y dias en que sembrar parece agotador. Oras por tus hijos, aconsejas, corriges,

ensenas... y Nno siempre ves resultados inmediatos. La cultura grita mas fuerte que tu
voz. Y en medio del cansancio surge la pregunta: ¢Estd dando fruto mi esfuerzo
espiritual?

El apdstol Pablo recuerda con gratitud la fe de Eunice, madre de Timoteo. La llama
una fe “no fingida” auténtica, coherente, viva. No era una fe solo declarada; era
practicada. Esa fe formo el caracter de un joven que mas tarde seria pastor, discipulo
cercano de Pabloy lider en la iglesia primitiva.

Eunice vivia en un contexto complejo: estaba casada con un griego no creyente
(Hechos 16:1). Aun asi, decidié instruir a su hijo en las Escrituras desde la nifez. Su
influencia no fue circunstancial; fue intencional.

Este pasaje nos enseha que la formacion espiritual comienza en lo cotidiano:
conversaciones, ejemplo, decisiones diarias. Tal vez no estés formando a un “Timoteo”
visible al mundo, pero cada vida tocada por tu fe puede convertirse en instrumento
poderoso en las manos de Dios.

La fe genuina no solo transforma tu presente; impacta el futuro de quienes te rodean.

APLICACION PRACTICA

EvallUa qué estds modelando con tu vida. Mas que palabras, ofrece coherencia. Ora
hoy por la proxima generacion y decide sembrar verdad con paciencia, quizas esa
siembra puede ser en algun sobrino, un adolescente de tu barrio, el joven que te
atiende en el negocio, una sefnorita de tu comunidad de fe, etc.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

La fe auténtica que vives hoy dejara Sefor, ayudame a vivir una fe
huella manana. Dios usa tu ejemplo verdadera y coherente. Que mi vida sea
para levantar nuevas generaciones un testimonio que forme corazones

irmes en El. firmes en Ti. Amén.
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\ N\ LEGADO QUE PERMANECE

VERSICULO CLAVE

"..la fe no fingida que hay en ti, la cual habitd primero en tu abuela Loida..."
— 2 Timoteo 1.5

REFLEXION

L ——

%/ una etapa de la vida en la que muchas mujeres se preguntan: ; Qué quedara de
mi? Tal vez ya no estas en el centro de las decisiones, quiza sientes que tu tiempo mas
productivo paso. Pero el Reino de Dios no mide la vida por temporadas visibles, sino
por legado espiritual.

Pablo menciona con honor a Loida, la abuela de Timoteo. No conocemos discursos
suyos ni milagros realizados por ella. Sin embargo, sabemos algo fundamental: su fe
fue real, sincera y transmisible. Su relacién con Dios impacté a su hija Eunice, y juntas
formaron el caracter espiritual de Timoteo.

Loida nos recuerda que la influencia espiritual no tiene fecha de caducidad. Una
palabra oportuna, una oracién constante, una vida coherente pueden atravesar
generaciones. El mundo exalta la juventud; Dios honra la fidelidad acumulada con los
anos.

Tal vez hoy tu rol es acompanar, aconsejar, sostener en oracion. Tal vez tu mayor
ministerio ocurre en la intimidad de tu hogar. No subestimes el poder de tu ejemplo.
Las raices profundas sostienen los arboles fuertes.

La fe que persevera con el paso del tiempo se convierte en herencia espiritual.

APLICACION PRACTICA

Piensa en quiénes estan observando tu vida. ;Qué legado estas dejando? Decide
invertir en conversaciones significativas y en oraciéon constante por tu familia y tu
comunidad.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

La fe vivida con constancia deja una Sefor, gracias por cada etapa de mi
huella que el tiempo no borra. Dios usa vida. Haz que: mi fe sea firme y
tu legado para sostener generaciones. contagiosa, y que mi legado glorifique

tu nombre. Amén.
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MANOS QUE SIRVEN

VERSICULO CLAVE

"Habia en Jope una discipula llamada Tabita, que traducido es Dorcas, llena de
buenas obras y de limosnas que hacia." — Hechos 9:36

REFLEXION

2
/7y personas gue sienten que su servicio pasa desapercibido. Tal vez ayudas a otros,

te entregas en tu trabajo, tu comunidad o tu familia, y nadie lo nota. El cansancio
puede desanimarte, haciéndote cuestionar si tus esfuerzos realmente valen algo.

La historia de Dorcas nos muestra lo contrario: su vida de servicio fue poderosa y
significativa. Dorcas no busco reconocimiento; simplemente vivia para ayudar. Cosia
ropa para las viudas, atendia necesidades concretas y hacia el bien constantemente.
Cuando murié, su comunidad lloré y Pedro fue llamado a orar por ella, y Dios la
levanto de entre los muertos, mostrando el valor eterno de su entrega.

Dorcas nos ensefna que cada acto de amor practico tiene peso en el Reino de Dios. No
importa cuan pequeno parezca el servicio, lo que se hace con corazdn sincero puede
impactar vidas y dejar un testimonio que trasciende la muerte.

En un mundo que mide el valor por visibilidad y logros, Dorcas nos recuerda que la
fidelidad diaria, el servicio silencioso y la generosidad desinteresada son actos que
Dios honra. Cada momento que usamos nuestras manos para bendecir, incluso sin
aplausos humanos, produce fruto eterno.

APLICACION PRACTICA

Hoy identifica una necesidad concreta que puedas atender con tus manos o tiempo.
Hazlo con amor y sin esperar recompensa humana; confia en que Dios ve cada detalle.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Tu servicio fiel y amoroso tiene poder de Senor, enséfame a servir con amor
vida. Dios honra tus manos dispuestas y sincero. Que mis mManos sean
multiplica el bien que haces. instrumento de Tu bendicidon y que

cada acto de servicio glorifique Tu
nombre. Amén.
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VERSICULO CLAVE

( "Saludad a Claudia... Miembros de la iglesia que estan en Roma." — 2 Timoteo 4:21 J

% REFLEXION

%%/ personas cuya presencia marca la diferencia sin necesidad de protagonismo. Tal
vez tu familia, tus lideres o tus colegas sienten alivio al saber que estas cerca, que
pueden confiar en ti, que tu forma de ser aporta estabilidad y paz. Ser alguien
confiable, de caracter integro y con iniciativa es un regalo silencioso para quienes te
rodean.

Claudia es mencionada en la Ultima carta de Pablo, escrita desde una fria prision en
Roma, poco antes de su ejecucion. Mientras muchos habian abandonado al apdstol
por miedo a la persecucidon imperial, Claudia se mantuvo cerca. Su nombre era comun
en la aristocracia romana, lo que sugiere que ella pudo haber usado su posicidon o sus
recursos para asistir a los cristianos perseguidos.

Claudia nos ensefia que la verdadera libertad en Cristo nos permite servir incluso
cuando hay riesgos. Ella representa a la mujer que sirve en la retaguardia

Hoy, muchas mujeres sirven de esta manera: cuidando al enfermo, sosteniendo al
desanimado, orando en secreto. Para el mundo esto puede ser "pequehno",pero para
alguien puede ser un balsamo necesario en sus dificultades.

APLICACION PRACTICA

Hoy busca ser ese apoyo fiel para alguien que estad pasando por una "prisiéon" o una
prueba dificil. Tu presencia es un regalo de Dios para otro

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios no olvida tu servicio silencioso. El Sefor, ayudame a ser fiel incluso
usa tu caracter y tu lealtad para ser el cuando nadie me mire. Dame un
refugio que otros necesitan y te corazon valiente como el de Claudia
recuerda que tu nombre esta escrito para no abandonar a quienes sufren y
con honor en Su corazon. para ser un apoyo constante que

refleje Tu amor incondicional. Amen
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VERSICULO CLAVE

"Saludad a Trifena y a Trifosa, las cuales trabajan en el Senor." — Romanos 16:12 J

)

% REFLEXION

/?//%y etiquetas que el mundo coloca sobre nosotras: “delicada”, “débil”, “demasiado
sensible”, “no podrd”. A veces incluso nuestra historia, nuestra posicion social o
nuestras circunstancias parecen definir lo que otros esperan de nosotras. Pero Dios no
trabaja con etiquetas; trabaja con corazones dispuestos.

Los nombres Trifena y Trifosa provienen de una raiz que evoca delicadeza, elegancia o
lujo. Eran nombres comunes entre mujeres asociadas a ambientes aristocraticos o
incluso esclavas liberadas en casas nobles. Sin embargo, Pablo usa para describirlas
un verbo fuerte: “trabajan” (kopid), que implica esfuerzo hasta el cansancio, fatiga
extrema, trabajo arduo.
El contraste es intencional y poderoso. Aquellas que podian ser vistas como
“delicadas” eran, en realidad, obreras incansables del Evangelio. Pablo las coloca al
mismo nivel de esfuerzo que lideres varones. No realizaban tareas ligeras; participaban
activamente en el avance del Reino en la capital del Imperio.
Y anade algo aun mas profundo: trabajaban “en el Senor”. Su identidad no estaba
definida por su nombre, estatus o expectativas sociales, sino por su unién con Cristo.
Su fuerza no provenia de su contexto, sino de su llamado.
Trifena y Trifosa nos ensenan que en Cristo superamos cualquier etiqueta. No somos
lo que el mundo supone; somos lo que Dios activa cuando respondemos con
disposicion.

APLICACION PRACTICA

Identifica qué etiqueta has permitido que limite tu visién. Entrégala a Dios hoy y
decide servir con valentia, mas alla de lo que otros esperan de ti.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios no define tu capacidad por tu Senor, rompe las etiguetas que me
fragilidad aparente, sino por tu limitan. Hazme una obrera incansable

disposicion. En El, eres mas fuerte de lo en Tu obra, definida no por el mundo,

ue imaginas. sino por mi unién contigo. Amén
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N DE LA CONSTANCIA

VERSICULO CLAVE

"Saludad a la amada Pérsida, la cual ha trabajado mucho en el Senor."
— Romanos 16:12

)

\ |

% REFLEXION

(%y una belleza especial en las cosas que perduran. En un mundo que idolatra lo
nuevo, lo rapido y lo pasajero, la constancia parece una virtud olvidada. A veces, como
mujeres, sentimos la presion de ser “exitosas” de inmediato, pero descuidamos el valor
de ser fieles a largo plazo. Podemos empezar con entusiasmo, pero cuando llega el
cansancio, la rutina o los anos, es facil dejar que el fuego del servicio se apague.

La historia de Persis (Persida) es el retrato de una fe que no se rinde. Mientras que de
otras mujeres se dice que “trabajan” (en presente), de Persis se dice que “ha trabajado
mucho”. Este matiz sugiere que ya habia dedicado gran parte de su vida al servicio
arduo por el Evangelio. Pablo no solo reconoce su esfuerzo con un verbo que implica
fatiga fisica (kopiad), sino que le anade un adjetivo de ternura: “la amada”.

Persis nos ensena que el servicio a Dios no tiene fecha de jubilaciéon. Su valor no
estaba en la rapidez de sus acciones, sino en la profundidad de su entrega y en el
amor que sembrdé en su comunidad. Trabajo “en el Senor”, lo que significa que su
energia no provenia solo de si misma, sino de la presencia de Cristo.

Si hoy te sientes cansada o crees que tus mejores anos de servicio han pasado,
recuerda a Persis. Dios valora la fidelidad probada, la constancia silenciosa y la
dedicacion amorosa.

APLICACION PRACTICA

Reflexiona sobre tu trayectoria de fe. Da gracias por los afios de servicio y pide al Senor
renovar tus fuerzas. Anima a otra mujer a valorar la constancia.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Tu fidelidad y constancia tienen valor Senor, gracias por el ejemplo de Persis.
eterno. Dios honra tu dedicacion y te Hazme constante, firme y llena de
guarda en Su corazon. amor, dejando un legado de fidelidad

para otros. Amén.
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\\ N BELLEZA QUE NO SE MARCHITA

VERSICULO CLAVE

"Enganosa es la gracia, y vana la hermosura; la mujer que teme a Jehova, esa sera
alabada." — Proverbios 31:30

% REFLEXION

o%s fotos perfectas, los filtros, las cremas y la busqueda constante de bienestar en

redes sociales pueden hacer sentir a la mujer moderna fragil e insegura. La presion de
cumplir estandares de belleza y éxito parece abrumadora. Sin embargo, la Palabra nos
ofrece un referente mucho mas soélido: una belleza que no se marchita, porque
comienza en el interior.
En este pasaje, la gracia y la hermosura no son condenadas, sino calificadas como
"'enganosas" y "vanas'. Enganosa, porque el encanto puede ocultar un caracter vacio.
Vana, porque como vapor, es pasajera y su efecto se desvanece con el tiempo. Por el
contrario, el "temor a Jehova" lo cual significa una reverencia profunda y amorosa
hacia Dios, es la fuente de valor duradero. El poema de la mujer virtuosa de proverbios
31 culmina aqui: el motor de todas sus virtudes no es disciplina o esfuerzo humano,
sino una relacién viva con Dios. Vivimos en un mundo de comparaciones y estandares
superficiales. Pero Dios nos invita a descansar. nuestro valor no se mide por la
apariencia, sino por nuestro temor y amor a El. La mujer que teme al Sefior irradia una
belleza que resiste el paso del tiempo, firme incluso ante la edad o las circunstancias.
Su seguridad no depende de un espejo, sino de la mirada del Creador.

APLICACION PRACTICA

Hoy, cultiva tu relacion con Dios mas que cualquier estandar humano. Valdrate por tu
caracter, tu fidelidad y tu corazén, no por tu imagen externa.

PROMESA PARA TI ORACION BREVE

Dios honra a la mujer que le teme. Su Senor, ayudame a cultivar la belleza
aprobacion es eterna y su alabanza qgue viene de Ti. Que mi vida refleje
trasciende cualquier moda o apariencia. temor y amor por Ti, y gue mi valor no

dependa de los ojos del mundo, sino
de los tuyos. Amén.
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X VESTIDA DE ETERNIDAD

VERSICULO CLAVE

( "Fuerza y dignidad son su vestidura, y se rie de lo por venir." — Proverbios 31:25 J

% REFLEXION

dQué define realmente a una mujer conforme al corazén de Dios? A menudo, el
mundo intenta vestirnos con etiquetas de ansiedad, comparacién o insuficiencia. Sin
embargo, la "Mujer Virtuosa" de Proverbios no es un estandar inalcanzable de
perfeccion domeéstica, sino un modelo de identidad y libertad en Dios.

La palabra hebrea para "fuerza" (‘oz) en este verso no se refiere solo a la capacidad
fisica, sino a una fortaleza espiritual y moral que actlUa como una armadura. Junto a la
"dignidad" (honor y esplendor), estas no son prendas que se compran, sino que se
forjan en la intimidad con Dios. Esta mujer esta tan segura de quién es en el Sefor
gue puede "reirse de lo por venir". No es una risa de arrogancia, sino la risa de quien
sabe que, pase lo que pase manana, su fundamento es eterno.

Tu libertad nace de tu identidad. No necesitas esforzarte para ser aceptada porgue ya
eres amada por el Rey eterno. Asi que, camina con la cabeza en alto, vestida de la
fuerza de Dios, camina hacia lo que esta delante, con una sonrisa de paz.

APLICACION PRACTICA

Toma un momento para declarar sobre tu vida las dos "prendas" de hoy: Fuerza para
enfrentar los retos y Dignidad para recordar tu valor real.

ORACION BREVE

PROMESA PARA TI

Tu futuro no es una amenaza, sino un
escenario donde Dios mostrara Su
fidelidad. Estas vestida para la victoria y
disefnada para un
trasciende el tiempo.

proposito que

Padre, gracias por este viaje de fe. Te
pido que mi vestidura diaria sea Tu
fuerza y Tu honor. Ayudame a vivir en
la libertad de saber que mi futuro esta
en Tus manos y que puedo sonreir
ante lo que vendrd, confiada en Tu
amor. Ameén.




DEJA HUELLA

Durante 31 dias hemos caminado junto a mujeres mencionadas en
la Biblia pero muy reales: algunas quebradas, otras valientes;
algunas andnimas, otras influyentes; algunas jovenes, otras
maduras. Todas distintas. Todas usadas por Dios.

Cada historia nos recordd una verdad profunda: la verdadera
libertad no se encuentra en romper principios, sino en abrazar el
diseno de Dios. No se trata de competir, compararnos o demostrar
fuerza al mundo. Se trata de vivir con identidad clara, caracter firme
y corazon rendido.

Hemos visto que no es |la perfeccidon lo que deja huella, sino la
fidelidad. No es |la visibilidad lo que transforma generaciones, sino
la constancia. No es la etiqueta social lo que define nuestro
impacto, sino nuestra union con Cristo.

Tal vez comenzaste este mes sintiéndote cansada, cuestionando tu
valor o dudando de tu propdsito. Hoy puedes cerrar estas paginas
recordando que tu historia también esta siendo escrita por Dios.
Cada decision diaria, cada acto de amor, cada oracidn silenciosa
esta trazando una marca invisible pero eterna.

Dejar huella no es hacer algo extraordinario un dia; es vivir
extraordinariamente fiel todos los dias.

Que al recordarte, tu familia, tus lideres y tu comunidad encuentren
paz. Que tu presencia inspire confianza. Que tu fe forme
generaciones. Que tu caracter hable cuando tu no estés presente.
Y que, cuando mires atras, puedas decir: vivi conforme al propdsito
de Dios y mi vida dejé una marca que apuntd hacia El.

Hoy no termina un devocional. Comienza una vida decidida a dejar
huella




NOTAS BIBLIOGRAFICAS

Las citas biblicas fueron tomadas de la versidn
Reina-Valera 1960, salvo indicacion contraria.
Herramientas digitales de <concordancia y/o
comentarios biblicos y diccionarios expositivos
del Nuevo y Antiguo Testamento.



