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Tips para aumentar
PP ELAMOR enfamilia

Dia 1 - Paciencia: Hoy elige escuchar sin interrumpir a tu pareja 0
hijo. Deja que termine de expresar sus ideas antes de responder.

Dia 2 - Bondad: Haz un acto de amabilidad inesperado: prepara su
desayuno, un mensaje de animo o ayuda sin que lo pidan.

Dia 3 - Humildad: Reconoce un error tuyoy pide perdén. Mostrar
vulnerabilidad fortalece la confianza familiar.

Dia 4 - No envidia: Celebra sinceramente un |ogro de tu pareja o
hijo, aunque tu estes pasando por un desafio.

Dia 5 - No jactancioso: Evita presumir tus logros hoy; en su lugar,
felicita a los demas por los suyos.

Dia 6 — No se envanece: En conversaciones, cede el protagonismo a
otro miembro de la familia. Valora sus opiniones y logros.

Dia 7 - No hace nada indebido: Piensa antes de hablar y evita
comentarios hirientes, aunque estes frustrado.

Dia 8 - No busca lo suyo: Haz algo hoy solo para que alguien mas se
beneficie, sin esperar recompensa.

Dia 9 - No se irrita: Cuando algo te moleste, respira profundo antes
de reaccionar. Aprende a responder con calma.

Dia 10 - No guarda rencor: Perdona un pequeno error de tu pareja
o hijo. Dejair la ofensa y habla con amor.

Dia 11 - No se goza de la injusticia: Defiende la equidad en la familia:
reparte responsabilidades y escucha a todos.
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Tips para aumentar
PP ELAMOR enfamilia

Dia 12 - Se goza de la verdad: Se honesto con tu familia, incluso
cuando decir la verdad es incomodo.

Dia 13 - Todo lo sufre (soporta) Soporta los pequenos habitos
irritantes de los demas con gracia, sin criticar.

Dia 14 - Todo lo cree (confia): Hoy ehge creer lo mejor de tu pareja
o hIJOS no asumas lo peor de sus acciones.

Dia 15 - Todo lo espera (esperanza): Mantén esperanza en que los
conflictos familiares pueden resolverse, confia en la obra de Dios.

Dia 16 - Todo lo soporta (persevera): Afrontajuntos un desafio
familiar sin rendirse, buscando soluciones en equipo.

Dia 17 - Paciencia: Dedica tiempo a escuchar a tus hijos sobre sus
preocupaciones sin apresurarlos.

Dia 18 - Bondad: Sorprende a tu pareja con un gesto de carino: una
nota, un abrazo o un cumphdo sincero.

Dia 19 - Humildad: Reconoce una vez mas que no siempre tienes la
razon y pide consejo familiar.

Dia 20 - No envidia: Comparte F alegria de tu familia por algo que
otro miembro |ogr6 sin sentir celos.

Dia 21 - Nojactancioso: Hoy elogia los talentos de tu pareja o hijos
en lugar de hablar de los tuyos.

Dia 22 - No se envanece: Ayuda a alguien sin destacar tu esfuerzo;
deja que el amor se note mas que tu.
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Tips para aumentar
s ELAMOR enfamilia

Dia 23 - No hace nada indebido: Evita criticar o senalar defectos;
busca soluciones constructivas.

Dia 24 - No busca lo suyo: Haz hoy un sacrificio pequeno por tu
familia: cede un espacio, tiempo o eleccion personal.

Dia 25 - No se irrita: Practica la paciencia activa: respira y responde
con calma ante situaciones tensas.

Dia 26 - No guarda rencor: Perdona un error pasado y haz una
accion de reconciliacion: un abrazo, palabras de carino.

Dia 27 - Se goza de la verdad: Aplaude la integridad de tu familia y

haz que la honestidad sea valorada en casa.

Dia 28 - Todo lo soporta y espera: Termina el mes renovando tu
compromiso de amar con constancia, confiando en que Dios seguira
fortaleciendo tu hogar.

03




